
                                                                        

 

Intervenant : 
 

Bernard BILICKI 9 ème Dan 
 

    
 

Pour tous renseignements : Michel BEZOT Commissaire Sportif et Technique : 06 87 41 80 07 michel.bezotspk@gmail.com 
 

Fédération Française de Karaté et disciplines associées FFKDA – Zone Interdépartementale Poitou-Charentes                                                        

Chez M. COUTURIER Jean-Michel, 115 route de St Lô, 17810 St Georges des Coteaux  
           Tél : 06 75 62 77 17   courriel :  jmcouturier14@gmail.com 

N° SIRET : 440 974 483 00032 code APE : 9312 Z                  
Site de la ZID PC : http://sites.ffkarate.fr/liguepoitoucharentes/ 

Samedi 27 octobre 2018 à SAINTES 
Gymnase du Grand COUDRET 

100 rue du Docteur JEAN – 17100 SAINTES  

9h30 à 12h30

Programme : 

1ère partie : Préparation aux grades « Assauts Conventionnels » 

2ème Partie : « Défense Training » 
Remarque : ce stage d’expert donne un point de bonification pour les grades FFK 


