
       
        

      MERCREDI 11 NOVEMBRE 2020

                         10H - 12H30

                   DOJO DE ECHIRE 

                  complexe sportif,  rue Léo Desaivre  79410

                    

thème : Kihon multidirectionnel avec application partenaire.  

* 1 point pour les passages de grades

renseignements : M.Roux 06 87 36 74 64

                                 F.Apparailly  06 75 91 85 83

Comité Départemental de Karaté et Disciplines Associées des Deux-Sèvres
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stage départemental de 
KARATE-DO

animé par l'expert régional*

Jean-Michel GUEDJALI

 7è dan


