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complexe sportif, rue Léo Desaivre 79410

stage départemental de
KARATE-DO

animé par l'expert régional*

Jean-Michel GUEDJALI

7e dan

RIS [N

s il
(a8
LS TN

théme : Kihon multidirectionnel avec application partenaire.

*1 point pour les passages de grades
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